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Pinche sobre los dias
para consultar la
informacién

INFANTIL
4y 5 ANOS

ACTIVIDADES
PROGRAMA SEMANAL

(NO ES NECESARIO FORMALIZAR LA INSCRIPCION.

CONSULTAR PROGRAMA SEMANAL)

PRIMARIA
1°y 2°

LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

30 y 40
LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

5o y 6°
LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

1°y 2°

LUNES y JUEVES
MARTES

NORMAS
infantil/primaria

INSCRIPCION

Q. NORMASESO




INFANTIL 4y 5 ANOS

PSICOMOTRICIDAD,
ENGLISH AND RITMO E INICIACION

GAMES MUSICAL

Haz click en el titulo de la actividad para mas informacién @f)




ENGLISH AND

GAMES
Dos sesiones semanales

s

English and Games introduce al alumnado al inglés de
forma lidica e inmersiva; usando canciones, cuentos,
juegos, bailes y manualidades.

Mientras se entretienen, mejoran su comprension del
idioma y desarrollan multiples habilidades sociales y
cognitivas.



TALLER DE

MANUALIDADES
Sélo los miércoles

En el Taller de Manualidades, los ninos y ninas
exploran su creatividad a través de diversas técnicas
artisticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilizacién de .
materiales como botellas, envases de pldstico y
cartdn, mientras desarrollan habilidades

psicomotrices nas y expresivas.

Material 5€ al ano

Recibo Unico a principios de noviembre



PSICOMOTRICIDAD,
RITMO E INICIACION

MUSICAL
Dos sesiones semanales

Esta actividad combina movimiento y musica,
ayudando a los ninos a desarrollar su motricidad y
percepcién auditiva. Mediante juegos cooperativos

y ritmos, exploran sonidos, se expresan con el
cuerpo y se inician en el mundo musical de forma

lddica.



PROGRAMA SEMANAL DE LAS ACTIVIDADES DE
MEDIODIA DE 4 Y 5 ANOS INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo . . Psicomotricidad, ritmo .
e e e . English & Games Taller de manualidades s e s . English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo : Psicomotricidad, ritmo
English & Games e e . Taller de manualidades|  g,q(ish & Games e
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo . . Psicomotricidad, ritmo .
e e e e . English & Games Taller de manualidades < s e .o . English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo : Psicomotricidad, ritmo
English & Games ’ Taller de manualidades|  g,0(ish & Games ’

e iniciacion musical

e iniciacion musical




1°y 2° DE PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE
CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS

LOS DIAS QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES

BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL INICIACION AL
YOGA

ESCUELA DE MANUALIDADES BADMINTON CLUB DE LECTURA
DEPORTES



BAILE MODERNO

A través de la actividad de Baile Moderno, los ninos

y ninas descubren distintos estilos y ritmos mientras
aprenden coreografias divertidas. De esta manera,
mejoran su coordinacion, sentido del ritmo y
confianza, disfrutando del movimiento y la musica

en un ambiente dindmico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




TEATRO MUSICAL

En Teatro Musical, el alumnado actda, canta 'y

baila mientras da vida a distintos musicales.

A través de la escenografia, la musica y el trabajo

en grupo, desarrollan su creatividad, expresion y

sentido de colaboracién en un entorno artistico y

lddico




MANUALIDADES

En la actividad de Manualidades, los ninos y ninas
o o ’ . ’ .
exploran su creatividad a través de diversas técnicas
artisticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas, envases de pldstico y

cartdn, mientras desarrollan habilidades

psicomotrices y expresivas.

Material |5 euros al ano

Recibo Unico a principios de noviembre

\/
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ESCUELA DE DEPORTES

A través de la Escuela de Deportes el alumnado tiene
la posibilidad de iniciarse en distintas disciplinas;
minibasket, pequevoley, fitbol sala, balonmano y

atletismo.

Mejora su condicién fisica, fomenta el trabajo en

equipo y refuerza habitos saludables.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda




INICIACION AL YOGA

Iniciacién al Yoga acerca a los nifios y ninas a
esta prdctica mediante juegos e historias.
A través de posturas, respiracién y meditacidn,
fortalecen su cuerpo, calman la mente y aprenden a
conectar con ellos mismos en un entorno tranquilo y

placentero.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




BADMINTON

Esta actividad introduce a los ninos y ninas al

badminton, un deporte rapido y dindmico.

A través del juego, mejoran su coordinacién, agilidad

. . . , . /.
y resistencia, mientras aprenden tecnicas basicas \
como el saque, el golpeo de derecha y el revés.

Fomentando el trabajoenequipo, el respeto y la

perseverancia.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura invita a los ninos y ninas a disfrutar

de los libros y compartir sus ideas en grupo.

A través de sesiones dindmicas, mejoran su
comprensién lectora, amplian vocabulario y
desarrollan el pensamiento critico mientras se
sumergen en historias fascinantes y realizan

actividades post-lectura.



ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES1° Y 2°
DE PRIMARIA

$ Fija para todos los alumnos

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Los Juegos Populares y Tradicionales recuperan los clasicos
de toda la vida. De esta manera todo el alumnado mejora
su forma fisica, sus habilidades sociales y fomenta la
creatividad, mientras se divierte y aprende a trabajar en
equipo.

’
g



3°y 4° PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE
CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS

LOS DIAS QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES

MANUALIDADES  BAILE MODERNO VOLEIBOL TEATRO MUSICAL GUITARRA YOGA PARA NINOS

BALONCESTO PINTURA Y DIBUJO HABILIDADES LIGA INTERNA DE BADMINTON CLUB DE LECTURA
INFORMATICAS FUTBOL SALA



MANUALIDADES

En la actividad de Manualidades, los ninos y ninas
exploran su creatividad a través de diversas técnicas
artisticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas, envases de pldstico y
cartdn, mientras desarrollan habilidades

psicomotrices y expresivas.

Material |5 euros al ano

Recibo Unico a principios de noviembre



BAILE MODERNO

En Baile Moderno, los ninos y ninas descubren
distintos estilos y ritmos a través de coreografias

divertidas.
Mejoran su coordinacidn, sentido del ritmo y

confianza, mientras disfrutan del movimiento y la

' L3 L3 L3 , L3
musica en un ambiente alegre y dinamico.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




VOLEIBOL

La actividad de Voleibol permite a los ninos y ninas
iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos

y ejercicios adaptados.

De esta manera, aprenden las técnicas basicas como

el saque, el pase y el remate, mejorando su
coordinacién y agilidad, mientras disfrutan del

deporte en un ambiente dindmico y motivador.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda



TEATRO MUSICAL

En la actividad de Teatro Musical se combina
actuacién, canto y baile para que los nifos y nifas

representen divertidos musicales.

A través de la escenografia, la musica y el trabajo en
grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y

colaboracién en un entorno artistico y estimulante.




GUITARRA

En la actividad de Guitarra, los ninos y ninas
aprenden las bases del instrumento y las aplican

tocando diferentes canciones

De esta manera, desarrollan su oido musical,
coordinacién y gusto por la musica en un entorno

prdctico, creativo y ameno.



YOGA PARA NINOS

La préctica de Yoga acerca a los nifios y nifias a esta
practica mediante juegos e historias.

A través de posturas, respiracién y meditacidn,
fortalecen su cuerpo, calman la mente y aprenden a
conectar con ellos mismosen un entorno tranquilo y

placentero.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




BALONCESTO

A través del Baloncesto el alumnado aprende las
bases de este deporte; la coordinacidn, resistencia y

trabajo en equipo.
Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su

condicidn fisica y aprenden a competir con respeto en

un ambiente formativo y ludico.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




PINTURA Y DIBUJO

La actividad de Pintura y Dibujo invita a los ninos y
ninas a expresar su creatividad y desarrollar su

imaginacion.

A través del arte, mejoran la motricidad finay

estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno

Material |5 euros al ano
Recibo Unico a principios de noviembre

El colegio proporcionara el material y se quedara en el centro



HABILIDADES
INFORMATICAS

La actividad de Habilidades Informdticas introduce al

Ié . .
alumnado en el uso practico y creativo de las
herramientas digitales.

Aprenden a manejar procesadores de texto, disenar
presentaciones, crear publicaciones y mejorar su
mecanografia adquiriendo, de esta manera,

competencias digitales fundamentales para su
desarrollo académico y personal.



LIGA INTERNA DE FUTBOL
SALA

La Liga Interna de Fatbol Sala ofrece a los nifios y
ninas la oportunidad de participar en un torneo

dentro del colegio.

Mejoran su técnica, coordinacidn y resistencia
mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir

con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda




BADMINTON

Esta actividad introduce a los ninos y ninas al

Badminton, un deporterdpido y dindmico.

A través del juego, mejoran su coordinacién, agilidad
y resistencia, mientras aprenden técnicas bdsicas

como el saque, el golpeo de derecha y el revés.

Fomentando el trabajo en equipo, el respeto y la

perseverancia.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura invita a los ninos y ninas a disfrutar

—d
de los libros y compartir sus ideas en grupo. . ' - A
e |

e~

y

A través de sesiones dindmicas, mejoran su
comprensién lectora, amplian vocabulario y desarrollan
el pensamiento critico mientras se sumergen en
historias fascinantes y realizan actividades post-

lectura.



ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES 3°Y 4°
DE PRIMARIA

$ Fija para todos los alumnos

ACTIVIDAD ROTATIVA CADA 15 DIAS DONDE EL ALUMNADO REALIZARA JUEGOS POPULARES Y
TRADICIONALES / JUEGOS DE MESA

Los Juegos Populares y Tradicionales recuperan los clasicos de toda la
vida. De esta manera todo el alumnado mejora su forma fisica, sus
habilidades sociales, mientras se divierten y aprenden a trabajar en

equipo.

Los Juegos de Mesa acercan al alumnado a propuestas ludicas que
favorecen la concentracidn, la estrategia y la toma de decisiones
compartiendo momentos de juego en equipo.




5°y 6° PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE
CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS

LOS DIAS QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES

MANUALIDADES BAILE MODERNO VOLEIBOL TEATRO MUSICAL GUITARRA CLUB DE LECTURA

BALONCESTO PINTURAY HABILIDADES LIGA INTERNA DE BADMINTON TALLER
DIBUJO INFORMATICAS Y FUTBOL SALA AUDIOVISUAL
ROBOTICA



o

T v

W
MANUALIDADES

En la actividad de Manualidades, los ninos y ninas
exploran su creatividad a través de diversas técnicas
artisticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas, envases de pldstico y
cartdn, mientras desarrollan habilidades

psicomotrices y expresivas.

Material |5 euros al ano

Recibo Unico a principios de noviembre

\/




BAILE MODERNO

En Baile Moderno, los ninos y ninas descubren
distintos estilos y ritmos a través de coreografias

divertidas.
Mejoran su coordinacidn, sentido del ritmo y

con anza, mientras disfrutan del movimiento y la

, Ld L3 L3 , L3
musica en un ambiente alegre y dinamico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




VOLEIBOL

La actividad de Voleibol permite a los ninos y ninas
iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos

y ejercicios adaptados.

De esta manera, aprenden las técnicas basicas como
el saque, el pase y el remate, mejorando su
coordinacidn y agilidad, mientras disfrutan del

deporte en un ambiente dindmico y motivador.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

ﬂﬁhulzﬂiﬂ!lil



TEATRO MUSICAL

En la actividad de Teatro Musical se combina
actuacién, canto y baile para que los nifos y nifas

representen divertidos musicales.

A través de la escenografia, la musica y el trabajo en
grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y

colaboracién en un entorno artistico y estimulante.




GUITARRA

En la actividad de Guitarra, los ninos y ninas
aprenden las bases del instrumento y las aplican

tocando diferentes canciones.

De esta manera, desarrollan su oido musical,

coordinacién y gusto por la misica en un entorno

prdctico, creativo y ameno.




CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura invita a los ninos y ninas a disfrutar

de los libros y compartir sus ideas en grupo.

A través de sesiones dindmicas, mejoran su
comprensién lectora, amplian vocabulario y desarrollan
el pensamiento critico mientras se sumergen en
historias fascinantes y realizan actividades post-

lectura.



BALONCESTO

A través del Baloncesto el alumnado aprende las
bases de este deporte; la coordinacion, resistencia y

trabajo en equipo.
Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su

condicidn fisica y aprenden a competir con respeto en

un ambiente formativo y ludico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda




PINTURA Y DIBUJO

La actividad de Pintura y Dibujo invita a los ninos y
ninas a expresar su creatividad y desarrollar su

imaginacion.

A través del arte, mejoran la motricidad finay

estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno

Material |5 euros al ano

Recibo Unico a principios de noviembre

El colegio proporcionara el material y se quedara en el centro

\/




HABILIDADES INFORMATICAS Y
ROBOTICA

La actividad de Habilidades Informaticas y Robética

introduce al alumnado en el mundo digital y

tecnolégico.

Aprenden a usar procesadores de texto, crear
presentaciones y mejorar su mecanografia. Ademas,

se inician en la robética mediante el montaje y la

programacion.

Material 4€ al mes
Se cobrard en el recibo de cada mes

e =S



LIGA INTERNA DE FUTBOL
SALA

La Liga Interna de Fatbol Sala ofrece a los nifios y
ninas la oportunidad de participar en un torneo

dentro del colegio.

. . . . . . {
Mejoran su técnica, coordinacién y resistencia &
mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir

con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda



BADMINTON

Esta actividad introduce a los ninos y ninas al

Badminton, un deporterdpido y dindmico.

A través del juego, mejoran su coordinacién, agilidad
y resistencia, mientras aprenden técnicas bdsicas

como el saque, el golpeo de derecha y el revés.

Fomentando el trabajo en equipo, el respeto y la

perseverancia.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




TALLER AUDIOVISUAL

El Taller Audiovisual acerca a los ninos y ninas al

mundo del cine y la produccién.

Mediante actividades practicas, aprenden a crear
guiones, actuar, grabar y editar un cortometraje,
descubriendo los distintos roles dentro de un rodaje

de forma artistica y participativa.



ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
5°Y 6° DE PRIMARIA

Se debe elegir una de las siguientes CUATRO OPCIONES:

ESTUDIO DIRIGIDO: Hora de apoyo al estudio en una clase con la supervisién de un

B

monitor/a para realizacién de tareas y trabajos pendientes.

%7 JUEGOS DE MESA: Prdctica de diferentes modalidades de juegos, tales como, juegos con

tablero, juegos de estrategia, juegos de cartas y juegos pedagdgicos, entre otros.

Y PERIODICO: Realizacién de un periddico-blog con entrevistas y noticias actuales en el que

el alumnado innova, crea y elabora.

S | > DEPORTE: Realizacién de diversos deportes colectivos; fatbol, balonmano, baloncesto y

voleibol, entre otros.




1°Y 2° ESO
LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE

CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS
LOS DIAS QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES COMO DiA UNICO

BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL JUEGOS DE MESA GUITARRA PINTURA Y DIBUJO DEPORTES

PROGRAMACION BADMINTON VOLEIBOL
DE VIDEOJUEGOS LIGA INTERNA DE

BALONCESTO CLUB DE LECTURA FUTBOL SALA ESTUDIO DIRIGIDO



BAILE MODERNO

En Baile Moderno, los ninos y ninas descubren
distintos estilos y ritmos a través de coreografias

divertidas.
Mejoran su coordinacion, sentido del ritmo y con

danza, mientras disfrutan del movimiento y la

, Ld L3 L3 , L3
musica en un ambiente alegre y dinamico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




TEATRO MUSICAL

En la actividad de Teatro Musical se combina
actuacién, canto y baile para que los nifos y nifas

representen divertidos musicales.

A través de la escenografia, la musica y el trabajo en
grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y

colaboracién en un entorno artistico y estimulante.




JUEGOS DE MESA

La actividad de Juegos de Mesa ofrece a los ninos la
oportunidad de disfrutar de juegos de estrategia,

tablero y cartas.

De esta manera, se divierten, desarrollan el
pensamiento légico, la planincacion y la cooperacion
en un ambiente ludico que refuerza sus habilidades

sociales y cognitivas.



GUITARRA

En la actividad de Guitarra, los ninos y ninas
aprenden las bases del instrumento y las aplican

tocando canciones.

De esta manera, desarrollan su oido musical,

coordinacién y gusto por la misica en un entorno

prdctico, creativo y ameno.




PINTURA Y DIBUJO

La actividad de Pintura y Dibujo invita a los ninos y
ninas a expresar su creatividad y desarrollar su

imaginacion.

A través del arte, mejoran la motricidad finay

estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno

Material |5 euros al ano

Recibo Unico a principios de noviembre

El colegio proporcionara el material y se quedara en el centro

\/




DEPORTES

La actividad de Deportes ofrece al alumnado la
oportunidad de practicar distintas disciplinas
deportivas, tales como, minibasket, atletismo, y

balonmano, entre otras.
Es una propuesta ideal para fomentar un estilo de

vida activo y saludable en un entorno dindmico y

lddico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




BALONCESTO

A través del Baloncesto el alumnado aprende las
bases de este deporte; la coordinacidn, resistencia y

trabajo en equipo.
Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su

condicidn fisica y aprenden a competir con respeto en

un ambiente formativo y ludico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

\/




PROGRAMACION DE
VIDEOJUEGOS

Programacion de Videojuegos introduce a los nifos y

ninas en el mundo del desarrollo de videojuegos,

combinando creatividad y tecnologia.

Aprenden los fundamentos del diseno y la
programacion mientras desarrollan el pensamiento

|6gico, la resolucion de problemas y la innovacidn.




CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura invita a los ninos y ninas a disfrutar

de los libros y compartir sus ideas en grupo.

A través de sesiones dindmicas, mejoran su
comprensién lectora, amplian vocabulario y desarrollan
el pensamiento critico mientras se sumergen en
historias fascinantes y realizan actividades post-

lectura.



LIGA INTERNA DE FUTBOL
SALA

La Liga Interna de Fatbol Sala ofrece a los nifios y
ninas la oportunidad de participar en un torneo

dentro del colegio.

Mejoran su técnica, coordinacidn y resistencia
mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir

con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda




BADMINTON

Esta actividad introduce a los ninos y ninas al

badminton, un deporte rapido y dindmico.

A través del juego, mejoran su coordinacién, agilidad

. . . , . /.
y resistencia, mientras aprenden tecnicas basicas \
como el saque, el golpeo de derecha y el revés.

Fomentando el trabajoenequipo, el respeto y la

perseverancia.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda

\/




VOLEIBOL

La actividad de Voleibol permite a los ninos y ninas
iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos

y ejercicios adaptados.

De esta manera, aprenden las técnicas basicas como
el saque, el pase y el remate, mejorando su
coordinacidn y agilidad, mientras disfrutan del

deporte en un ambiente dindmico y motivador.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda

ﬂﬁhulzﬂiﬂ!lil



ESTUDIO DIRIGIDO

El Estudio Dirigido ofrece al alumnado un espacio
tranquilo para hacer tareas con el acompanamiento

de un monitor/a.

Fomenta la organizacién, la autonomia y los buenos
habitos de estudio, ayudandoles a mejorar su

rendimiento académico de forma guiada y constante.



NORMAS DE LAS ACTIVIDADES DE INFANTILY PRIMARIA

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que se quedan en el
comedor.

INFANTIL
Las actividades ofertadas en infantil son:
« English and Games — Psicomotricidad (2 sesiones por semana) y Taller de Manualidades (solo miércoles).

PRIMARIA

De I°EP a 4° EP lunes-jueves y martes-viernes (actividad adicional miércoles).

5°EP y 6°EP lunes-jueves y martes-viernes (actividad adicional miércoles).

De I° a 6°EP se realizardn 2 actividades por semana mas la actividad adicional los miércoles.

Cada familia debera seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los gustos y
preferencias del alumno/a (indicadas en orden de preferencia) queddndose con 2 de las 3 escogidas. La
eleccién serd de nitiva y permanente durante todo el afio para poder realizar la plani cacién
adecuadamente.

La primera eleccidn se respetard en un 95% por lo que la actividad 2 y 39 serdn escogidas dependiendo
de la combinacién con la actividad 1°.

En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelara la actividad.




NORMAS DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESO

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que
se quedan en el comedor de |1° y 2° de la ESO.

Se realizardn 2 actividades por semana (lunes-jueves y martes como dia Gnico).
* Cada familia deberd seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los
gustos y preferencias del alumno/a (indicadas en orden de preferencia) queddndose con

2 de las 3 escogidas. La eleccién serd de nitiva y permanente durante todo el afio para
poder realizar la plani cacién adecuadamente.

* La primera eleccién se respetard en un 95% por lo que la actividad 2° y 39 seran escogidas
dependiendo dela combinacién con la actividad 1°.

En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelara la actividad.




FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION E

Las inscripciones se realizardn a ravés de la siguiente plataforma online:

http://bit.ly/macabi_santa_teresa

El folleto de las actividades y el tutorial explicativo para la formalizacién de las
inscripciones podran encontrarlo en la web del colegio y la web de Macabi.

El plazo para formalizar la inscripcién en las actividades de mediodia: del miércoles 3 de
junio hasta el jueves |8 de junio de 2026.

Las actividades daran comienzo el dia | de octubre de 2026 y nalizaran con una jornada
de clausura yexhibicién a nal de curso.

<) MAIL DE CONTACTO

En cada una de estas actividades se aplicardn las normas de convivencia del
colegio. coordinacion01@macabi.es



https://creatorapp.zohopublic.com/josemataix/santa-teresa-inscripcion-a-actividades/form-perma/Inscripci_n/PjMtEn3V76PyfPaa7kmBnXA7EJSpN2HUA2u5De4PFRGr9WTwqf2RdwwNdyJ5Ejm9WKRm4S3D7xstS87qH5wQaj4X2vzTZrDOF8NU

	INFANTIL, PRIMARIA Y SECUNDARIA 2026/2027
	INFANTIL 4 y 5 AÑOS
	English and Games introduce al alumnado al inglés de forma lúdica e inmersiva; usando canciones, cuentos,
	juegos, bailes y manualidades.
	Mientras se entretienen, mejoran su comprensión del idioma y desarrollan múltiples habilidades sociales y
	cognitivas.
	En el Taller de Manualidades, los niños y niñas exploran su creatividad a través de diversas técnicas artísticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilización de materiales como botellas, envases de plástico y cartón, mientras desarrollan habilidades
	psicomotrices  nas y expresivas.
	Material 5€ al año Recibo único a principios de noviembre
	Esta actividad combina movimiento y música, ayudando a los niños a desarrollar su motricidad y percepción auditiva. Mediante juegos cooperativos y ritmos, exploran sonidos, se expresan con el cuerpo y se inician en el mundo musical de forma
	lúdica.
	PROGRAMA SEMANAL DE LAS ACTIVIDADES DE
	MEDIODIA DE
	1º y 2º DE PRIMARIA
	A través de la actividad de Baile Moderno, los niños
	y niñas descubren distintos estilos y ritmos mientras aprenden coreografías divertidas. De esta manera, mejoran su coordinación, sentido del ritmo y confianza, disfrutando del movimiento y la música
	en un ambiente dinámico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	En Teatro Musical, el alumnado actúa, canta y
	baila mientras da vida a distintos musicales.
	A través de la escenografía, la música y el trabajo en grupo, desarrollan su creatividad, expresión y sentido de colaboración en un entorno artístico y  lúdico
	En la actividad de Manualidades, los niños y niñas exploran su creatividad a través de diversas técnicas artísticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilización de materiales como botellas, envases de plástico y cartón, mientras desarrollan habilidades
	psicomotrices y expresivas.
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	A través de la Escuela de Deportes el alumnado tiene la posibilidad de iniciarse en distintas disciplinas; minibasket, pequevoley, fútbol sala, balonmano y
	atletismo.
	Mejora su condición física, fomenta el trabajo en
	equipo y refuerza hábitos saludables.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Iniciación al Yoga acerca a los niños y niñas a esta práctica mediante juegos e historias.
	A través de posturas, respiración y meditación, fortalecen su cuerpo, calman la mente y aprenden a conectar con ellos mismos en un entorno tranquilo y placentero.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Esta actividad introduce a los niños y niñas al bádminton, un deporte rápido y dinámico.
	A través del juego, mejoran su coordinación, agilidad y resistencia, mientras aprenden técnicas básicas como el saque, el golpeo de derecha y el revés.
	Fomentando el trabajoenequipo, el respeto y la perseverancia.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	El Club de Lectura invita a los niños y niñas a disfrutar
	de los libros y compartir sus ideas en grupo.
	A través de sesiones dinámicas, mejoran su comprensión lectora, amplían vocabulario y desarrollan el pensamiento crítico mientras se sumergen en historias fascinantes y realizan
	actividades post-lectura.
	ACTIVIDAD DE LOS MIÉRCOLES
	3º y 4º PRIMARIA
	En la actividad de Manualidades, los niños y niñas exploran su creatividad a través de diversas técnicas artísticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilización de materiales como botellas, envases de plástico y cartón, mientras desarrollan habilidades psicomotrices y expresivas.
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	En Baile Moderno, los niños y niñas descubren distintos estilos y ritmos a través de coreografías divertidas.
	Mejoran su coordinación, sentido del ritmo y confianza, mientras disfrutan del movimiento y la
	música en un ambiente alegre y dinámico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	La actividad de Voleibol permite a los niños y niñas iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos
	y ejercicios adaptados.
	De esta manera, aprenden las técnicas básicas como el saque, el pase y el remate, mejorando su coordinación y agilidad, mientras disfrutan del
	deporte en un ambiente dinámico y motivador.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	En la actividad de Teatro Musical se combina actuación, canto y baile para que los niños y niñas
	representen divertidos musicales.
	A través de la escenografía, la música y el trabajo en grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y colaboración en un entorno artístico y estimulante.
	En la actividad de Guitarra, los niños y niñas aprenden las bases del instrumento y las aplican tocando diferentes canciones
	De esta manera, desarrollan su oído musical, coordinación y gusto por la música en un entorno
	práctico, creativo y ameno.
	La práctica de Yoga acerca a los niños y niñas a esta
	práctica mediante juegos e historias. 
	A través de posturas, respiración y meditación, fortalecen su cuerpo, calman la mente y aprenden a conectar con ellos mismosen un entorno tranquilo y placentero.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	A través del Baloncesto el alumnado aprende las bases de este deporte; la coordinación, resistencia y
	trabajo en equipo.
	Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su condición física y aprenden a competir con respeto en
	un ambiente formativo y lúdico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	La actividad de Pintura y Dibujo invita a los niños y niñas a expresar su creatividad y desarrollar su imaginación.
	A través del arte, mejoran la motricidad  fina y estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	La actividad de Habilidades Informáticas introduce al alumnado en el uso práctico y creativo de las
	herramientas digitales.
	Aprenden a manejar procesadores de texto, diseñar presentaciones, crear publicaciones y mejorar su mecanografía adquiriendo, de esta manera, competencias digitales fundamentales para su
	desarrollo académico y personal. 
	La Liga Interna de Fútbol Sala ofrece a los niños y niñas la oportunidad de participar en un torneo  dentro del colegio.
	Mejoran su técnica, coordinación y resistencia mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Esta actividad introduce a los niños y niñas al Bádminton, un deporterápido y dinámico.
	A través del juego, mejoran su coordinación, agilidad y resistencia, mientras aprenden técnicas básicas como el saque, el golpeo de derecha y el revés.
	Fomentando el trabajo en equipo, el respeto y la perseverancia.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	El Club de Lectura invita a los niños y niñas a disfrutar
	de los libros y compartir sus ideas en grupo.
	A través de sesiones dinámicas, mejoran su comprensión lectora, amplían vocabulario y desarrollan el pensamiento crítico mientras se sumergen en historias fascinantes y realizan actividades post- lectura.
	ACTIVIDAD DE LOS MIÉRCOLES
	Los Juegos Populares y Tradicionales recuperan los clásicos de toda la vida.  De esta manera todo el alumnado  mejora su forma física, sus habilidades sociales, mientras se divierten y aprenden a trabajar en equipo.
	Los Juegos de Mesa acercan al alumnado a propuestas lúdicas que favorecen la concentración, la estrategia y la toma de decisiones compartiendo momentos de juego en equipo.

	5º y 6º PRIMARIA
	En la actividad de Manualidades, los niños y niñas exploran su creatividad a través de diversas técnicas artísticas. Fomentamos el reciclaje y la reutilización de materiales como botellas, envases de plástico y cartón, mientras desarrollan habilidades psicomotrices y expresivas.
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	En Baile Moderno, los niños y niñas descubren distintos estilos y ritmos a través de coreografías
	divertidas.
	Mejoran su coordinación, sentido del ritmo y con anza, mientras disfrutan del movimiento y la música en un ambiente alegre y dinámico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	La actividad de Voleibol permite a los niños y niñas iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos
	y ejercicios adaptados.
	De esta manera, aprenden las técnicas básicas como el saque, el pase y el remate, mejorando su coordinación y agilidad, mientras disfrutan del deporte en un ambiente dinámico y motivador.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	En la actividad de Teatro Musical se combina actuación, canto y baile para que los niños y niñas
	representen divertidos musicales.
	A través de la escenografía, la música y el trabajo en grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y colaboración en un entorno artístico y estimulante.
	En la actividad de Guitarra, los niños y niñas aprenden las bases del instrumento y las aplican
	tocando diferentes canciones.
	De esta manera, desarrollan su oído musical, coordinación y gusto por la música en un entorno
	práctico, creativo y ameno.
	El Club de Lectura invita a los niños y niñas a disfrutar
	de los libros y compartir sus ideas en grupo.
	A través de sesiones dinámicas, mejoran su comprensión lectora, amplían vocabulario y desarrollan el pensamiento crítico mientras se sumergen en historias fascinantes y realizan actividades post- lectura.
	A través del Baloncesto el alumnado aprende las bases de este deporte; la coordinación, resistencia y
	trabajo en equipo.
	Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su condición física y aprenden a competir con respeto en
	un ambiente formativo y lúdico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	La actividad de Pintura y Dibujo invita a los niños y niñas a expresar su creatividad y desarrollar su imaginación.
	A través del arte, mejoran la motricidad  fina y estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	La actividad de Habilidades Informáticas y Robótica introduce al alumnado en el mundo digital y
	tecnológico.
	Aprenden a usar procesadores de texto, crear presentaciones y mejorar su mecanografía. Además, se inician en la robótica mediante el montaje y la programación.
	Material 4€ al mes Se cobrará en el recibo de cada mes
	La Liga Interna de Fútbol Sala ofrece a los niños y niñas la oportunidad de participar en un torneo  dentro del colegio.
	Mejoran su técnica, coordinación y resistencia mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Esta actividad introduce a los niños y niñas al Bádminton, un deporterápido y dinámico.
	A través del juego, mejoran su coordinación, agilidad y resistencia, mientras aprenden técnicas básicas como el saque, el golpeo de derecha y el revés.
	Fomentando el trabajo en equipo, el respeto y la perseverancia.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	El Taller Audiovisual acerca a los niños y niñas al
	mundo del cine y la producción.
	Mediante actividades prácticas, aprenden a crear guiones, actuar, grabar y editar un cortometraje, descubriendo los distintos roles dentro de un rodaje
	de forma artística y participativa.
	ACTIVIDAD DE LOS MIÉRCOLES
	LOS ALUMNOS ESCOGERÁN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDÁNDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS
	LOS DÍAS QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES COMO DÍA ÚNICO
	BAILE MODERNO
	TEATRO MUSICAL
	JUEGOS DE MESA
	GUITARRA
	PINTURA Y DIBUJO
	DEPORTES
	PROGRAMACIÓN DE VIDEOJUEGOS
	BÁDMINTON
	VOLEIBOL
	LIGA INTERNA DE FÚTBOL SALA
	BALONCESTO
	CLUB DE LECTURA
	ESTUDIO DIRIGIDO
	En Baile Moderno, los niños y niñas descubren distintos estilos y ritmos a través de coreografías
	divertidas.
	Mejoran su coordinación, sentido del ritmo y con danza, mientras disfrutan del movimiento y la música en un ambiente alegre y dinámico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	En la actividad de Teatro Musical se combina actuación, canto y baile para que los niños y niñas
	representen divertidos musicales.
	A través de la escenografía, la música y el trabajo en grupo, desarrollan su creatividad, expresividad y colaboración en un entorno artístico y estimulante.
	La actividad de Juegos de Mesa ofrece a los niños la oportunidad de disfrutar de juegos de estrategia,
	tablero y cartas.
	De esta manera, se divierten, desarrollan el pensamiento lógico, la planincación y la cooperación en un ambiente lúdico que refuerza sus habilidades
	sociales y cognitivas.
	En la actividad de Guitarra, los niños y niñas aprenden las bases del instrumento y las aplican
	tocando canciones.
	De esta manera, desarrollan su oído musical, coordinación y gusto por la música en un entorno
	práctico, creativo y ameno.
	La actividad de Pintura y Dibujo invita a los niños y niñas a expresar su creatividad y desarrollar su imaginación.
	A través del arte, mejoran la motricidad  fina y estimulan sus capacidades cognitivas en un entorno
	Material 15 euros al año Recibo único a principios de noviembre
	La actividad de Deportes ofrece al alumnado la oportunidad de practicar distintas disciplinas deportivas, tales como, minibasket, atletismo, y
	balonmano, entre otras.
	 Es una propuesta ideal para fomentar un estilo de vida activo y saludable en un entorno dinámico y lúdico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	A través del Baloncesto el alumnado aprende las bases de este deporte; la coordinación, resistencia y
	trabajo en equipo.
	Mediante técnicas, juegos y normas, mejoran su condición física y aprenden a competir con respeto en
	un ambiente formativo y lúdico.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Programación de Videojuegos introduce a los niños y
	niñas en el mundo del desarrollo de videojuegos,
	combinando creatividad y tecnología.
	Aprenden los fundamentos del diseño y la programación mientras desarrollan el pensamiento
	lógico, la resolución de problemas y la innovación.
	El Club de Lectura invita a los niños y niñas a disfrutar
	de los libros y compartir sus ideas en grupo.
	A través de sesiones dinámicas, mejoran su comprensión lectora, amplían vocabulario y desarrollan el pensamiento crítico mientras se sumergen en historias fascinantes y realizan actividades post- lectura.
	La Liga Interna de Fútbol Sala ofrece a los niños y niñas la oportunidad de participar en un torneo  dentro del colegio.
	Mejoran su técnica, coordinación y resistencia mientras aprenden a trabajar en equipo y a competir con respeto, en un ambiente educativo y cooperativo.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	Esta actividad introduce a los niños y niñas al bádminton, un deporte rápido y dinámico.
	A través del juego, mejoran su coordinación, agilidad y resistencia, mientras aprenden técnicas básicas como el saque, el golpeo de derecha y el revés.
	Fomentando el trabajoenequipo, el respeto y la perseverancia.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	La actividad de Voleibol permite a los niños y niñas iniciarse en este deporte enequipo .a través de juegos
	y ejercicios adaptados.
	De esta manera, aprenden las técnicas básicas como el saque, el pase y el remate, mejorando su coordinación y agilidad, mientras disfrutan del deporte en un ambiente dinámico y motivador.
	Se puede llevar chándal del colegio o ropa cómoda
	El Estudio Dirigido ofrece al alumnado un espacio tranquilo para hacer tareas con el acompañamiento
	de un monitor/a.
	Fomenta la organización, la autonomía y los buenos hábitos de estudio, ayudándoles a mejorar su
	rendimiento académico de forma guiada y constante.
	Las actividades extraescolares de mediodía son obligatorias para todos aquellos alumnos que se quedan en el comedor.
	INFANTIL   Las actividades ofertadas en infantil son:  • English and Games – Psicomotricidad (2 sesiones por semana) y Taller de Manualidades (solo miércoles).   

	PRIMARIA 
	De 1ºEP a 4º EP lunes-jueves y martes-viernes (actividad adicional miércoles).
	5ºEP y 6ºEP lunes-jueves y martes-viernes (actividad adicional miércoles).
	De 1º a 6ºEP se realizarán 2 actividades por semana más la actividad adicional los miércoles.
	Cada familia deberá seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los gustos y preferencias del alumno/a (indicadas en orden de preferencia) quedándose con 2 de las 3 escogidas. La elección será de nitiva y permanente durante todo el año para poder realizar la plani cación adecuadamente.
	La primera elección se respetará en un 95% por lo que la actividad 2ª y 3ª serán escogidas dependiendo de la combinación con la actividad 1ª. 

	Las actividades extraescolares de mediodía son obligatorias para todos aquellos alumnos que se quedan en el comedor de 1º y 2º de la ESO.
	Se realizarán 2 actividades por semana (lunes-jueves y martes como día único). 
	Cada familia deberá seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los gustos y preferencias del alumno/a (indicadas en orden de preferencia) quedándose con 2 de las 3 escogidas. La elección será de nitiva y permanente durante todo el año para poder realizar la plani cación adecuadamente. 
	La primera elección se respetará en un 95% por lo que la actividad 2ª y 3ª serán escogidas dependiendo dela combinación con la actividad 1ª.
	http://bit.ly/macabi_santa_teresa
	El folleto de las actividades y el tutorial explicativo para la formalización de las inscripciones podrán encontrarlo en la web del colegio y la web de Macabi.
	El plazo para formalizar la inscripción en las actividades de mediodía: del miércoles 3 de junio hasta el jueves 18 de junio de 2026. 
	Las actividades darán comienzo el día 1 de octubre de 2026 y  nalizarán con una jornada de clausura yexhibición a  nal de curso.


